Hospital Universitario Basurto
Centenario de Formacion Sanitaria Especializada

Formando Residentes desde 1921
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NUE\/A MlRAD A P ALIATI\/ A-TE ATREVES A MIRAR?
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Reflexion sobre tu propia vida (etapas,
fases, duelos,..)

¢, Como te gustaria que fuera la fase del
cierre biografico de tu vida?

¢, Qué considerarias para ti un buen final?

SOLO PODREMOS ASOMARNOS AL
FINAL DE LOS DEMAS CUANDO
HAYAMOS COMPRENDIDO CON
NATURALIDAD TODAS LAS FASES DE LA
VIDA

TRABAJANDO NUESTROS MIEDOS A
NUESTRO PROPIO FINAL




TRAS ATREVERME A MIRAR OTRAS
CUEVAS:

MIRADA
PALIATIVA

HABLAR SOBRE LA MUERTE/ TU

MUERTE




NUEVA MIRADA PALIATIVA
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MIRADA
PALIATIVA

PASADO

Visidon 20 afios de Cuidados Paliativos en
Euskadi

Humanizacion de la Medicina
Atencion INTEGRAL(Bio/Psico/
Social/Espiritual) (SECPAL)

PRESENTE

Formacion (responsabilidad deontoldgica)

Sensibilizacion por Cuidados Paliativos

Fase final de vida NO es Fracaso de
MEDICINA, NI DE LOS MEDICOS

Y FUTURO

ESTA EN NUESTRA MANO CONTINUAR
Construccion de una NUEVA realidad de
Cuidados Calidad Fase final de vida

Aportando cada uno su granito de arena,
SUMANDO FUERZAS

ESPERANZA gque cuando lleguemos
recibamos

CUIDADOS CALIDAD BASADOS EN EL
CONOCIMIENTO/RE- DE FASE FINAL
VIDA




MIRADA
PALIATIVA

PASADO
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BASURTUKO UNIBERTSITATE OSPITALEA
HOSPITAL UNIVERSITARIO BASURTO

PRESENTE Y FUTURO




MIRADA PRESENTE Y FUTURO
PALIATIVA

PASADO

1.Es el cuidado activo de pacie
enfermedades no responden ¢
curativo.

Intento curativo.




MIRADA PRESENTE Y FUTURO

PALIATIVA —_—
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MIRADA
PAL| AT'VA PRESENTE Y FUTURO

CAMBIO PARADIGMA Y LLEGAR A
HABLAR LENGUAJE UNIFICADO:

PASADO

CURAR A CP= SEDACION CU- [+D - AR

CP = MUERTE

CP= NO HACER NADA B O< BT HC@Q K@ UHCF@I”[O& @R

CUIDARLO (s a todos)
CU-R-AR S| Recuerda CUIDADOS PALIATIVOS

NO RCP TIEMPO CRONOLOGICO escaso PARA
TRABAJAR ASPECTOS COMO CIERRE

CDRBTDMGSGUESIA A SOCIAL; EMOCIONAL,
| ) PACIENTE/FAMILIARES/SANITARIOS URASEEDIENTAL ESPIR TLAL)

NO MALGASTEMOS SU TIEMPO:
e oGS DUELO SANO




MIRADA
PALIATIVA

PASADO

BASURTUKO UNIBERTSITATE OSPITALEA
HOSPITAL UNIVERSITARIO BASURTO

PRESENTE Y FUTURO

Figura 1. Vision d«cotémtca/tardla
(A) y pr ogresiva/precoz (B) de la atencnén pallativa al final de la vida.
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Figura 2. Modelo (framework) para la idenﬂﬂcaclén precoz, diagnostico situacional y tomq
de decisiones commw_'ﬂv‘da'
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2, DIAGNOSTlCO @
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(diagndstico de seguridod) 1T

TRAYECTORIAS DE FINAL
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3. TOMA DE DECISIONIES COMPARTIDA

OBJETIVOS DE SUPERVIVENCIA
ATENCION
PROPUESTOS

(seg0n el diagnostico
situacional) BIENESTAR

FUNCIONALIDAD

icion.
1T: primera transicion. 2T: segunda transiciof




MIRADA
PALIATIVA

PASADO

INEXISTENCIA DE CUIDADOS
PERINATALESd > PARTOS
COMPLICADOS

AUMENTO MORTALIDAD MATERNO-
INFANTIL

PARTOS SENCILLOS (sin necesidad de
|, medicos)/ PARTOS COMPLICADOS
‘I » (ginecdlogo, pediatra,etchu (
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PRESENTE Y FUTURO

DESDE COMPRENSION de Necesidad
Cuidados Perinatales (es un indice de
Desarrollo de una Sociedad)

Disminucion mortalidad materno-infantil,
Indicador de nivel Desarrollo de Pais

Seguimiento del embarazo permite
Deteccionc dpa@®sBNL OKHB @CNRE
Partos SENCILLOS (MAP)/PARTOS
COMPLICADOS (presencia especialistas
paritorio)




MIRADA
PALIATIVA ENA

PASADO PRESENTE Y FUTURO
MUERTE NATURAL NACIMIENTO CON EPIDURAL Y MUERTE
MUERTE COMPLICADA CON EPIDURAL (Sedacion paliativa)

NACI MI ENTO Y MUERTE i MUERTE NATURAL Y MUERTE
COMPLICADA.
Parto complicado deja TRAUMA a
TODOS LOS IMPLICADOS (también QDRNKTBHaAaM CD O@QSN CL
Sanitarios ) deja DUELOS SANOS en TODOS
(también Sanitarios)




MIRADA
PALIATIVA




MIRADA
PALIATIVA
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LO QUE MAS NOS IMPACTA EN ESTA
VIDA ES LA VIDA MISMA:
PRESENCIAR NACIMIENTO Y
MUERTE de una persona

PASADO
FIN- PUESTA DE SOL
E b Majedisico€

Aparente DIRECCION HACIA CAOS

PRESENTE Y FUTURO

UN AMANECER (desde otra perspectiva)

UN PARTO hacia otra trascendencia?

CUIDADOS PERINATALES (embarazo,
atendiendo necesidades inteligencia
emocional, sufrimientos vitales,
resolucion de legados, etchu (



MIRADA
PALIATIVA
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PASADO

VIDA: Infancia, Adolescencia, Madurez,

Senectud+ hu- -
(Desaparicion muerte- ESCONDER

Y NO AFRONTAR). PACTOS SILENCIO

MUERTE = fracaso de Medicina o medico
CIERRE VITAL rechazado,

EVITADO

LIRS

PRESENTE Y FUTURO

VIDA: Infancia, Adolescencia, Madurez,
Deterioro, Senectud, Fragilidad, Muerte.

MUERTE, una FASE MAS (de similar
importancia)

CIERRE VITAL (biografico) a
COMPRENDER, CUIDAR Y NO EVITAR,
TRABAJAR ASPECTOS NECESARIOS

*k*x

Un monstruo viene a verrme
The life of death




MIRADA
PALIATIVA

PASADO

CUIDADOS PALIATIVOS= SEDACION
NO HACER NADA

Figura 1. Modelos de cuidados paliatives®
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PRESENTE Y FUTURO

CUIDADOS PALIATIVOS= ABORDAJE DE
TODOS ASPECTOS PARA
CONSEGUIR BUEN CIERRE VITAL /
BIOGRAFICO /FAMILIAR DE LAS
PERSONAS

DISNCIONE) OSHDLON DR NQONE

TIEMPO A TRABAJAR DICHOS
ASPECTOS



