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1- Introduccion

El Servicio de Hematologia del Hospital de Basurto quiere conseguir que los médicos
residentes que lleguen a él adquieran los conocimientos, habilidades y aptitudes que les
capaciten como médicos especialistas en Hematologia. La formacion debera ser integral
de modo que, ademas de los conocimientos especificos de la especialidad, adquieran
competencias complementarias para relacionarse con los pacientes y familiares, con el
entorno profesional, practicar la medicina basada en la evidencia, ser capaces de
gestionar de forma eficiente los recursos sanitarios y conocer los fundamentos de la
metodologia de investigacion.

Esta actividad se llevara a cabo de forma que genere satisfaccion y motivacién en los
residentes, los cuales tras finalizar su periodo de formacién, consideraran el Servicio de
Hematologia del Hospital de Basurto como una referencia profesional y un dmbito de
apoyo a su actividad. De forma inversa, esta actividad debera generar también
satisfaccion entre los profesionales del Servicio y un estimulo para mantener unos altos
niveles de actualizacion y competencia.

El proceso formativo de Hematologia se inicia con la incorporacion del Médico Residente
al hospital y finaliza con la evaluacion final. Durante este periodo el residente recibira una
formacion inicial en Medicina Interna y areas afines y posteriormente especifica en las
areas propias de la Hematologia, tanto Clinica y como de Laboratorio.

El maximo responsable de este proceso es el Jefe de Servicio de Hematologia junto con
el Tutor de residentes ,quienes se apoyardn en los médicos adjuntos del Servicio y la
Comision de Docencia . Se responsabilizardn de elaborar una programacion de
actividades y rotaciones acordes con los objetivos de formacion de la especialidad, velar
por su cumplimiento y realizar una evaluacion periddica del cumplimiento de objetivos.

Personal médico del Servicio de Hematologia:

Jefe de Servicio: Miren ltziar Pujana Zaldegi

Tutora de residentes : Cristina Barrenetxea Lekue

Médicos Adjuntos:

Olga Arce Fernandez
Fernando Marco de Lucas
Jose Antonio Marquez Navarro
Zurifie Diez Gallarreta

Jon Ander Atutxa Fernandez
Laura Hernandez Vazquez
Blanca Cristina Eguia Lopez
Miguel Quintana Raczka
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Irene Leal Martinez
Angela Blanco Gonzéalez
Jasone Uriarte Elguezabal
Daniela Caballero Alvarez
David Gémez Lamas
Clara Alonso Caballero

2- Definicidn de la especialidad y sus competencias

La denominacion oficial de la especialidad es Hematologia y Hemoterapia. El
programa formativo actual se aprobo segun la orden 73254/2006 del 2 de Octubre. Tiene
una duracion de 4 afios y requiere de la licenciatura previa de Medicina y Cirugia.

En su concepcidén actual la especialidad de Hematologia y Hemoterapia esta
constituida por cuatro facetas intimamente relacionadas:

Clinica Hematologica

Morfologia y Biologia hematologica
Hemostasiay Trombosis

Medicina transfusional e Inmunohematologia

Es una de las disciplinas médicas que mas han progresado en conocimiento y
tecnologia en las ultimas décadas, mediante la integracion de conocimientos biolégicos
tales como la citometria, la citogenética, o la biologia molecular, y clinicos. Asi mismo se
han desarrollado técnicas terapéuticas muy complejas, como el trasplante de médula
Osea. Ello justifica su permanencia en el futuro como una especialidad integrada, siendo
éste el marco idoneo para la formacién global de los futuros especialistas.

La especialidad de Hematologia y Hemoterapia constituye aquella parte de la
Medicina que se ocupa de:

e La fisiologia de la sangre y 6rganos hematopoyéticos.

e EIl estudio clinico-biologico de las enfermedades de la sangre y de los 6rganos
hematopoyéticos, y de todos los aspectos relacionados con su tratamiento.

e La realizacion e interpretacion de las pruebas analiticas derivadas de dichas
enfermedades o de la patologia de otro tipo que por diferentes mecanismos,
provoguen discrasias sanguineas, asi como de aquellas pruebas analiticas de tipo
hematolégico que sean necesarias para el estudio, diagnéstico y valoracion de
procesos que afecten a cualquier érgano o sistema.

e Todos los aspectos relacionados con la medicina transfusional, como la obtencion
y control de la sangre y hemoderivados, incluyendo los progenitores
hematopoyéticos, asi como su uso terapéutico.
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Los servicios de Hematologia y Hemoterapia en sus areas de Laboratorio y de S.
Transfusion son ademas, dentro de la estructura hospitalaria, estructuras centrales o
servicios bésicos, que deben servir con rapidez y calidad al resto de los servicios los
estudios solicitados.

La formacion en Hematologia y Hemoterapia tiene como finalidad adquirir los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que permitan realizar, como un profesional
competente, los contenidos actuales de la especialidad.

Implica conocer las manifestaciones y complicaciones clinicas de dichas
enfermedades, adquirir las habilidades y actitudes para realizar e interpretar las técnicas
de diagndstico bioldgico, y de forma muy especial, basandose en evidencias cientificas,
aplicar el tratamiento mas racional a los pacientes.

Resulta también aconsejable la adquisicion de conocimientos basicos de gestion
clinica y desarrollo de la inquietud investigadora, mediante la participacibn en ensayos
clinicos, redaccion de trabajos cientificos, su divulgacién en congresos de la especialidad
y su publicacion en revistas especializadas

3- Programa docente de la Especialidad

El Programa docente de la Especialidad de Hematologia y Hemoterapia
actualmente vigente ha sido elaborado por la Comision Nacional de Especialidades y
aprobado por la Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion de Ministerio de
Educacién y Ciencia por Resolucion de fecha 2 de Octubre de 2006.

a) Objetivos generales

La formacibn en Hematologia y Hemoterapia tiene como finalidad adquirir los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que permitan realizar, como un profesional
competente, los contenidos actuales de la especialidad. Debe desarrollarse de forma
progresiva tanto en la adquisicion de conocimientos como en la toma de decisiones,
situando la especialidad en un contexto social, ético y profesional en el que el bienestar
de los pacientes sea el objetivo fundamental.

e Aprendizaje de las bases cientificas de la epidemiologia y etiopatogenia de
las enfermedades de la sangre y 6rganos hematopoyéticos.

e Conocimiento de las manifestaciones y complicaciones clinicas de dichas
enfermedades.

e Adquisicion de las habilidades y actitudes para realizar e interpretar las
técnicas de diagnostico bioldgico.

e Basandose en evidencias cientificas, aplicacion del tratamiento mas racional
a los pacientes.
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e Otros aspectos:

e Gestion Clinica

e Redaccion de trabajos cientificos, divulgacion en congresos de la
especialidad y publicacidén en revistas especializadas

e Colaboracion en las actividades docentes

e Adquisicion de una conciencia de las implicaciones economicas,
sociales y éticas que conlleva el ejercicio profesional de la
Hematologia y Hemoterapia, como el de cualquier otra rama de la
medicina.

El objetivo fundamental es la formacion de hematdlogos generales, aunque
durante este periodo se configuran las bases para una formacion el ulterior en areas de
capacitacion especifica.

b) Desarrollo del Programa Docente

Durante el primer afio de formacién, los Residentes de Hematologia rotaran por
Medicina Interna, Enfermedades Infecciosas, Neumologia, Cardiologia y Radiodiagnostico
con el fin de adquirir los conocimientos y habilidades béasicas de cara a la formacion
especifica posterior.

Durante su segundo afio comenzara la formacion especifica, comenzando por el
primer contacto con la Clinica Hematologica , continuando por la seccién de Hemostasia y
una rotacion externa en serie roja.

El tercer afio completaran la formacion en Hemostasia con una rotacion en el
Hospital Sant Pau, en la seccion de Trombosis y hemofilia ; realizaran la rotacion en
Medicina Transfusional, que incluye la formacion en nuestra S Hemoterapia (Transfusion
e Inmunohematologia) que se completa con una estancia de 1 mes en el Centro Vasco
de Transfusién, Hemoderivados y Tejidos Humanos, ubicado en Galdakao (Bizkaia) , y
realizaran la rotacién en el Laboratorio integrado de Hematologia de nuestro hospital para
formarse en citomorfologia.

En el cuarto afio, se completara la formacién en el Laboratorio (Citometria,
Citogenética y Biologia Molecular). Se contempla una rotacion externa obligatoria de 3
meses para el aprendizaje de las técnicas de trasplante alogénico hematopoyético en el
Servicio de Hematologia del Hospital Donostia

El programa docente de cada rotacion ha sido realizado conforme al esquema:

e Rotacidn: se especifica el afio de residencia en la que se realizara la rotaciéon y su
duracion.

e Conocimientos generales y especificos

e Objetivos a alcanzar:
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o Generales: competencias basicas que debe alcanzar al final de su rotacion
por dicha Seccion.
o Especificas: aquellos que debe o puede adquirir a lo largo de su rotacion.

Nivel de habilidad 1: Lo que puede realizar un Residente de manera

independiente.

Nivel de habilidad 2: Aquello sobre lo que el Residente debe tener
conocimiento, pero sin formacion para su realizacion completa de
manera independiente.

Nivel de habilidad 3: Tratamientos, exploraciones o técnicas sobre las

gue el Residente debe tener, al menos, un conocimiento tedrico, pero
no obligatoriamente practico. Su adquisicion es criterio de excelencia.

Actividades asistenciales

4- Organizacion de Rotaciones

a) Medicina Interna, Neumologia, Cardiologia y Radiodiagndstico:

Tiempos de Rotacion

o Afo: 1° afo de residencia

Nivel de habilidad 1:

o O O O O

Medicina Interna: 2 meses
Medicina Infecciosa: 3 meses
Cardiologia: 2 meses
Neumologia: 2 meses
Radiodiagnoéstico: 2 meses

- Diagnostico vy tratamiento de los grandes sindromes.

o insuficiencia cardiaca

o insuficiencia respiratoria
o diabetes

o hipertension

o shock

- Interpretacion de las técnicas complementarias basicas:

(0]

©)
©)
@)
©)

ECG.

Radiologia simple.

Ecografia.
TCyRM.

Pruebas funcionales respiratorias, etc.

b) Clinica Hematologica

Tiempos de rotacion

o 2°afo: Duracion: 7 meses (Hematologia Hospitalizacion y Hospital de dia)
o 3° afo: Consulta Externa de hematologia (1 dia a la semana hasta finalizar la
residencia excluyendo los tiempos de rotaciones externas)
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(@]

En Hospital de Santa Pau 2 meses en Unidad de Hemofilia y Serie roja ademas de
realizacion de guardias de presencia fisica

4° afio: una segunda rotacion a lo largo de la residencia de 2 meses en
Hospitalizacion y Hospital de dia tras haber adquirido la visiébn global tras las
rotaciones previas de laboratorio y otros 3 meses en Trasplante Hemopoyético
(Hospital Donostia) ademas de realizacion de guardias de presencia fisica.

Objetivos a alcanzar

Habilidades generales

@)
©)

Practica clinica. Atencion integral del paciente hematoldgico.

Realizacion de diagndstico, prondstico y tratamiento de pacientes con cualquier
tipo de enfermedad de la sangre y de los 6érganos hematopoyéticos, tanto en
régimen ambulatorio como en régimen hospitalario.

Capacidad para atender cualquier tipo de urgencia en pacientes hematoldgicos.
Dominio de las diferentes técnicas relacionadas con el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y del manejo clinico de estos pacientes.

Capacidad para elaborar informes escritos adecuados a la situacion clinica y
circunstancias del paciente (ingreso hospitalario, atencién ambulatoria, etc.).
Capacidad de responder los informes solicitados por cualquier otro Servicio del
Hospital referidos a las complicaciones hematolégicas de otro tipo de patologias.
Capacidad de establecer una adecuada relacion con los pacientes y familiares, asi
como de transmitir a los mismos la informacion relativa a su enfermedad de la
manera mas adecuada.

Capacidad para valorar los aspectos éticos de las decisiones que se adopten.
Capacidad para valorar en el proceso de toma de decisiones, la relacion
riesgo/beneficio y costo/beneficio de las exploraciones complementarias o de
cualquier tipo de tratamiento que se proponga al paciente.

Habilidades Especificas
a) Nivel de habilidad 1:

o

o O O O

Aprendizaje con responsabilidad progresiva en el manejo clinico de los pacientes
con patologia hematoldgica en sus aspectos diagnosticos, prondésticos y
terapéuticos, tanto la patologia de tipo neoplasico como la patologia no neoplasica.
Manejo de los pacientes en la planta de hospitalizacion.

Manejo de los pacientes en consultas externas.

Manejo de los pacientes en el hospital de dia.

Atencion a interconsultas clinicas e informes solicitados por otros Servicios.

b) Nivel de habilidad 2:

©)

Indicaciones, manejo y complicaciones de pacientes ingresados en una Unidad de
trasplante de progenitores hematopoyéticos, tanto autdlogo como alogénico a partir
de donante emparentado.

c) Nivel de habilidad 3:

o

Indicaciones, manejo y complicaciones de pacientes sometidos a trasplante
alogénico de progenitores hematopoyéticos a partir de donante no emparentado.
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@)
©)

Trasplante de corddén umbilical.
Técnicas de gestion y sistemas de calidad de una Unidad de Hematologia Clinica

Actividades Asistenciales

(@]

Conocer las manifestaciones clinicas de las enfermedades hematoldgicas, su
prondstico, tratamiento, y prevencion asi como las manifestaciones hematolégicas
de otras enfermedades.

Conocer los efectos secundarios de los tratamientos utilizados y su manejo clinico.
Realizar la anamnesis, exploracion fisica, elaborar un juicio clinico razonado y la
orientacion diagnostica de todos los pacientes que ingresen en la sala de
hospitalizacion y/o acudan por primera vez a la consulta externa.

Indicar e interpretar adecuadamente las exploraciones complementarias y técnicas
de imagen mas usadas en la patologia hematoldgica.

Informar apropiadamente a los pacientes y sus familiares de todos los aspectos de
la enfermedad y su tratamiento.

Conducir el manejo clinico directo durante al menos 6 meses de un minimo de 6
pacientes hospitalizados.

Dominar las punciones de cavidades (paracentesis, toracocentesis y puncion
lumbar).

Realizar adecuadamente las evoluciones escritas, la prescripcion de los
tratamientos y los informes de alta correspondientes.

Realizar adecuadamente las interconsultas clinicas que el resto de los servicios del
hospital solicite.

La consulta externa la realizara de forma autdbnoma a partir del segundo mes.
Participara directamente en las Sesiones clinicas del Servicio.

Asistird a las necropsias de pacientes que hayan estado bajo su responsabilidad
directa.

c) Citomorfologia y Biologia Hematolégica

Tiempos de rotacion

©)
©)

Afo: 3° y 4° afio de residencia
Duracion: 13 meses
o Citomorfologia y Eritropatologia: 6 meses
o Citometria, Citogenética, FISH y Biologia molecular: 8 meses (4° afio)

Conocimientos basicos

Estructura y funcionamiento de un laboratorio asistencial.
Principios de seguridad bioldgica. Aspectos legales y técnicos.
Control de calidad del laboratorio de Hematologia y Hemoterapia.
Técnicas especializadas de laboratorio:
o Manejo de autoanalizadores.
Citomorfologia de la sangre periférica.
Citomorfologia de la médula 6sea. Técnicas citoquimicas.
Técnicas diagnésticas del sindrome anémico.
Citometria del flujo en diagndéstico de enfermedades hematologicas.
Técnicas basicas de citogenética.

O O O O O
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o Técnicas bésicas de biologia molecular.

Conocimientos especificos

o O

0O O O O O O O

Estructura y funcion de la médula ésea y el microambiente medular.

La célula multipotente hematopoyética, células progenitoras, factores de
crecimiento y citocinas.

Estructura y funcion del tejido linfoide.

Principios de genética y biologia molecular.

Citogenética y reordenamientos genéticos en enfermedades hematoldgicas.

El ciclo celular y su regulacion. Apoptosis.

Moléculas accesorias y sefiales de transduccion.

Antigenos de diferenciacion.

Cultivos celulares y citocinas.

Objetivos a alcanzar

Habilidades generales

(@]

(@]

Obtencion, procesamiento, conservacion y transporte de todo tipo de muestras de
uso en el laboratorio.

Manejo practico de todo tipo de instrumental de laboratorio, calibracién de
aparatos, preparacion de reactivos y control de calidad de las pruebas de
laboratorio.

Diferentes técnicas de hematimetria basica y automatizada, asi como de
citomorfologia y citoquimica hematoldgica.

Técnicas especiales de citometria de flujo, y técnicas basicas de biologia molecular
y citogenética aplicadas a los procesos hematopoyéticos.

Técnicas de laboratorio relacionadas con el diagnéstico de cualquier tipo de
anemias.

Sistemas de control de calidad del laboratorio de Hematologia en sus diferentes
secciones.

Habilidades especificas

a) Nivel de habilidad 1:

©)

O O O O O

o

Obtencion de muestras, manipulacion, transporte y conservacion.

Hematimetria basica automatizada.

Morfologia hematoldgica.

Técnicas de citoquimica.

Estudio de las anemias y eritrocitosis.

Estudio de leucemias y otras hemopatias malignas mediante técnicas
convencionales.

Manejo de instrumentos de laboratorio, validacion y control de calidad.
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b) Nivel de habilidad 2:

@)
@)
@)

Estudios funcionales de las células hematicas.

Estudios inmunofenotipicos por citometria.

Caracterizacion inmunofenotipica de leucemias, sindromes mielodisplasicos,
linfomas y otras hemopatias.

Técnicas de PCR y su valoracion en el diagnéstico y seguimiento de las
hemopatias.

c) Nivel de habilidad 3:

©)
@)

o

Cariotipo de las enfermedades hematoldgicas.

Técnicas de FISH y su valoracién en el diagnéstico y seguimiento de las
hemopatias.

Técnicas de gestion y sistemas de calidad del Laboratorio.

Actividades asistenciales

O O O O O O

(@]

Obtener muestras sanguineas por venopuncion.
Conocer con detalle el manejo y funcionamiento de los contadores.
Realizar e interpretar frotis sanguineos.
Realizar e interpretar aspirados medulares.
Realizar biopsias 0seas.
Realizar e interpretar las tinciones citoquimicas que permitan un adecuado
diagnéstico citologico.
Realizar e interpretar todas las técnicas de la Seccion serie roja
o determinacion de sideremia y ferritinemia
o fragilidad osmotica, autohemolisis, test de Ham y sucrosa
o electroforesis de hemoglobinas
Realizar e interpretar las técnicas de Citometria de flujo
o inmunofenotipaje diagndstico de las hemopatias
o seguimiento de la enfermedad minima residual.
Interpretar las técnicas de citogenética en el diagndstico hematoldgico.
Realizar e interpretar las técnicas bésicas de biologia molecular.
Ser capaz de dirigir la labor de los técnicos de laboratorio y de resolver los
problemas practicos que plantean.
Ser capaz de llevar a cabo un programa de gestiébn y control de calidad del
laboratorio incluyendo el conocimiento del aparataje basico para montar un
laboratorio de hematologia.

d) Hemostasiay Trombosis

Tiempos de rotacion

©)
©)

Ano: 3° afo de residencia
Duraciéon: 6 meses
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Conocimientos

Conocimientos generales

Estructura y funcionamiento de un laboratorio asistencial.
Principios de seguridad biolégica. Aspectos legales y técnicos.
Control de calidad del laboratorio de Hematologia y Hemoterapia.
Técnicas especializadas de laboratorio:

o Manejo de autoanalizadores.

o Técnicas basicas de biologia molecular.

o Técnicas de hemostasia y trombosis.

Conocimientos especificos

(@]

O

O O O O O O O O

O

Megacariopoyesis y trombopoyesis.
Morfologia, bioquimica y funcion de las plaquetas.
Fisiologia de la hemostasia. Bioquimica y biologia molecular de los factores de la
coagulaciéon. Mecanismos moleculares de la fibrindlisis.
Pdarpuras vasculares.
Alteraciones cuantitativas de las plaguetas.
o Tombocitopenias
o Trombocitosis.
Alteraciones cualitativas de las plaquetas. Trombocitopatias.
Hemofilia Ay B.
Enfermedad de von Willebrand.
Otras alteraciones congénitas de la coagulacion vy la fibrindlisis.
Alteraciones adquiridas de la coagulacion y la fibrindlisis.
Coagulacion intravascular diseminada.
Trombofilia hereditaria y adquirida.
Enfermedad tromboembodlica venosa: Epidemiologia, clinica, diagndstico, profilaxis
y tratamiento.
Trombosis arterial
Papel terapéutico de los antiagregantes, anticoagulantes y tromboliticos.

Objetivos a alcanzar

Habilidades Generales

©)

©)

Obtencion, procesamiento, conservacion y transporte de todo tipo de muestras de
uso en el laboratorio.

Manejo practico de todo tipo de instrumental de laboratorio, calibracion de
aparatos, preparacion de reactivos y control de calidad de las pruebas de
laboratorio.
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o Técnicas de laboratorio relacionadas con la Hemostasia y con el diagnostico de las
diatesis hemorragicas y los procesos tromboticos.
o Sistemas de control de calidad del laboratorio de Hematologia de Hemostasia

Objetivos especificos

a) Nivel de habilidad 1:
o Estudios béasicos de hemostasia primaria y funcion plaquetaria.
o Estudios especificos de Hemofilias, Enfermedad de von Willebrand y otras
coagulopatias congénitas.
Estudios de trombofilia.
Control de la terapéutica anticoagulante.
Control del tratamiento trombolitico.
Manejo de instrumentos de laboratorio, validacion y control de calidad.

o O O O

b) Nivel de habilidad 2:
o Estudios complejos de funcion plaquetaria.
o Técnicas de PCR y su valoracion en el diagnéstico de diversos estados
trombofilicos.

c) Nivel de habilidad 3:
o Técnicas de biologia molecular para el estudio de pacientes y portadores de
diversas coagulopatias congénitas.
o Técnicas de gestion y sistemas de calidad del Laboratorio.

Actividades Asistenciales

o Dominar los sistemas de separacion de componentes sanguineos necesarios para
los diferentes estudios de hemostasia.

o Interpretar, informar y controlar los tratamientos anticoagulantes.

o Interpretar, informar y controlar los tratamientos antifibrinoliticos.

o Interpretar, informar y controlar los estudios de hemostasia de la interconsulta
hospitalaria.

o Realizar e interpretar el tiempo de hemorragia.

o Conocer y controlar el funcionamiento de los coagulometros y de las diferentes
pruebas de coagulacién plasmaética.

o Realizar e interpretar los estudios de agregacion plaquetaria.

o Realizar e interpretar las técnicas diagnosticas de la Enfermedad de Von
Willebrand y de la hemofilia.

o Realizar e interpretar las técnicas diagnosticas de Trombofilia.

o Conocer las técnicas basicas de biologia molecular para el diagnostico de los
diferentes tipos de diatesis hemorragicas y estados trombofilicos.
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e) Banco de Sangre e Inmunohematologia

Tiempos de rotacion

©)
@)

Afno: 3° afo de residencia
Duracién: 4 meses

BILBO-BASURTU ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA BILBAO-BASURTO

o 1 mes en el Centro Vasco de Transfusion, Hemoderivados y Tejidos

Humanos (Galdakao)

Conocimientos

Conocimientos generales

Estructura y funcionamiento de un laboratorio asistencial.
Principios de seguridad bioldgica. Aspectos legales y técnicos.
Control de calidad del laboratorio de Hematologia y Hemoterapia.
Técnicas especializadas de laboratorio:

o Técnicas de inmunohematologia.

o Técnicas de obtencion de componentes sanguineos: convencionales y por

aféresis.
o Técnicas de aféresis terapéuticas.

o Técnicas de obtencidon, manipulacion y preservacion de progenitores

hematopoyéticos.

Conocimientos especificos

0O O O O O

o O

Inmunologia de los hematies.

Inmunologia de leucocitos, plaguetas y componentes plasmaticos.
Enfermedad hemolitica del feto y del neonato.

Obtencidn, estudio y conservacion de la sangre y sus componentes.
Indicaciones, eficacia y complicaciones de la trasfusion
hemocomponentes y hemoderivados.

Aféresis celulares y plasmaticas.

Legislacion referente a Medicina Transfusional.

Objetivos a alcanzar

Habilidades generales

de sangre,

o Obtencién, procesamiento, conservacion y transporte de todo tipo de muestras de

uso en el laboratorio.

o Manejo practico de todo tipo de instrumental de laboratorio, calibracion de
aparatos, preparacion de reactivos y control de calidad de las pruebas de

laboratorio.
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Sistemas de control de calidad del laboratorio de Hematologia en sus diferentes
secciones.

Técnicas de promocion de la donacion de sangre y hemocomponentes y busqueda
de donantes.

Técnicas de seleccion de donantes de sangre y hemocomponentes.

Procesos de hemodonacion con técnicas convencionales, de aféresis vy
autotransfusion.

Técnicas de estudio de la sangre y hemocomponentes.

Métodos de obtencién de componentes sanguineos a partir de sangre total.
Condiciones de almacenamiento selectivo de los hemocomponentes y manejo de
los depdsitos.

Técnicas de laboratorio de inmunohematologia.

Técnicas de obtencion, manipulacion y criopreservacion de progenitores
hematopoyéticos.

Control de la terapéutica transfusional a nivel hospitalario.

Sistema de hemovigilancia a nivel hospitalario.

Sistemas de control de calidad en medicina transfusional.

Objetivos especificos

a) Nivel de habilidad 1:

@)
©)
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o O
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Seleccién de donantes.

Técnicas de hemodonacion, incluyendo extraccion, fraccionamiento y conservacion
de los diversos hemoderivados.

Técnicas de despistaje de infecciones transmisibles.

Estudios inmunohematologicos.

Politica transfusional e indicaciones de la transfusibn de los distintos
hemoderivados.

Técnicas de autotransfusion.

Técnicas de aféresis.

Técnicas de obtencion de progenitores hematopoyéticos.

Manejo de aparatos de aféresis y criopreservacion.

Técnicas de control de calidad.

b) Nivel de habilidad 2:

o

@)
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Técnicas de obtencion, manipulacibn y criopreservacion de progenitores
hematopoyéticos.

Papel del Banco de Sangre en el trasplante de 6rganos.

Técnicas de biologia molecular aplicadas a problemas inmunohematoldgicos.

c) Nivel de habilidad 3:

o

o

Técnicas de obtencion, criopreservaciéon y conservacion de células de corddn
umbilical.
Técnicas de gestion y sistemas de calidad del Banco de Sangre.
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Actividades Asistenciales

O

5-

Seleccionar donantes.

Conocer y dominar los métodos de extraccion, separacion y conservacion de los
componentes de la sangre, asi como las técnicas de estudio de los agentes
infecciosos vehiculados por ellos.

Realizar e interpretar las técnicas de Inmunohematologia y control de calidad, con
determinacidén de grupos sanguineos, anticuerpos irregulares con identificacion de
los mismos y pruebas de compatibilidad.

Realizar e interpretar estudios especiales de Inmunohematologia que incluyan las
técnicas diagndsticas de la AHAI e incompatibilidad materno-fetal.

Realizar e interpretar las técnicas de los anticuerpos antiplaquetarios.

Dominara las indicaciones de la transfusion, pruebas pretransfusionales y
seguimiento post-transfusional.

Conocer los aspectos relativos al Banco de Sangre en el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y de otros 6rganos, asi como la autotransfusion.

Conocer el funcionamiento y manejo de los programas de aféresis (plasma,
plaquetas, y células progenitoras) y plasmaféresis.

Conocer el funcionamiento y manejo de los programas de criopreservacion.
Conocer las indicaciones y la metodologia de la exanguinotransfusion.

Conocer las técnicas de extraccion, aféresis, cultivos, procesamientos Yy
criopreservacion de progenitores hematopoyéticos.Organizacién de Sesiones

Organizacion de sesiones

La asistencia y participacién activa de los Médicos Residentes en las sesiones del
Servicio de Hematologia es obligatoria, pretendiendo conseguir los siguientes objetivos:

Ejercer una funcién docente en el Residente.

Estimular la autoformacién y la actividad asistencial y cientifica.

Iniciar al Residente, mediante la participacion progresiva, en las funciones de
docencia y formacién continuada de otros Residentes y médicos del Servicio.
Aprendizaje de las técnicas audiovisuales para la difusion del conocimiento

Dentro del servicio existe un calendario de sesiones distribuido por dias, temas y tipo
de sesiones en las que el residente debera participar ademas de ser el responsable de
las sesiones de la seccidn en que se encuentre rotando en ese momento.

Ademas en su 3° 0 4° afio de residencia serd el encargado de impartir la Sesién
General del Hospital cuando le corresponda al Servicio de hematologia hacerla.
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6- Programa comuUn complementario

La Comision de Docencia del Hospital de Basurto programa anualmente unas
actividades comunes para todos los Residentes del Hospital, complementarias con el
programa especifico de cada especialidad. Ej. :

e Atencion Urgente

Resucitacion Cardiopulmonar Basica y Avanzada
Comunicacion con el Paciente y entrevista Clinica
Bioética y Legislacion para médicos residentes
Metodologia basica de investigacion

Busquedas bibliogréaficas

Taller de lectura critica

Comunicacion y presentaciones con Power point
Gestion, calidad e innovacion en los Servicios Sanitarios

7- Reuniones de caracter cientifico extrahospitalarias

Los Residentes acudiran y participardn progresivamente en las reuniones y congresos
correspondientes a su especialidad:

e Reuniones de la Asociacion Vasco-Navarra de Hematologia y Hemoterapia
(ASOVASNA):

e Reunion Anual: Programa cientifico (3-4 ponencias en diferentes areas de la
especialidad), informe anual de la Junta Directiva y presentacion de
comunicaciones a poster.

o Los residentes deberan presentar al menos una comunicacion.

e Reunion de Actualizacion: con frecuencia anual. Varias ponencias sobre un

area concreta (Clinica, Gestion, Banco de Sangre, etc).
o Asistencia.

e Reunion Anual de la Asociacion Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y de la
Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia:
= Presentacién por el residente de al menos una comunicacién oral
(preferible) y/o péster como primer autor.

e Reuniones de grupos cooperativos nacionales: Asistencia en funcion de interés y
disponibilidad.
o Eritropatologia
o PETHEMA
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o GEL-TAMO

e Reuniones de asociaciones y grupos internacionales: Asistencia en funcion de interés
y disponibilidad.

EHA (Reunién Anual de la Asociacion Europea de Hematologia)
ASH (Reunion Anual de la Asociacion Americana de Hematologia)
Meeting of Lugano (Linfoma)

EBMT (Reunion Anual del Grupo Europeo de Trasplantes)

o O O O

e Oftras: Reuniones de Actualizacion, presentacion de nuevos farmacos, etc,
organizadas o patrocinadas por la industria farmacéutica. Asistencia en funcion de
interés y disponibilidad.

e Cursos de Formacion (Citologia, Patologia Infecciosa, Trombosis y Hemostasia, etc)

8- Organizacion de Guardias

Conforme al plan elaborado por la Comision Nacional de Especialidades, los
Residentes de Hematologia realizaran entre 4-6 guardias al mes.

Durante el 1° y 2° afio, las guardias se realizaran en el Servicio de Urgencias, entre
4 — 6 al mes, en horario de 15 h a 8 h del dia siguiente. Se procurara facilitar la libranza al
dia siguiente de la guardia, siempre en funcion de las necesidades del Servicio por el que
rote. A partir de 3° afio el nUmero de guardias es de 2-3 al mes.

Entre el 2° y 4° afo, segun el programa de formacion de la especialidad
actualmente en vigor, las guardias deben realizarse en la especialidad.

Dado que las guardias del personal de plantilla del Servicio de Hematologia del
Hospital de Basurto son localizadas, desde el 3° afio de residencia estan realizando una
prolongacion de jornada de 15:00 a 19:00 horas (hasta sumar un numero de horas
equivalente a 2-3 guardias de presencia en Servicio de Urgencias) en las que su funcién
sera la atencion inmediata de las incidencias relativas al Laboratorio de Hematologia
(valoracion de frotis, consultas relativas al TAO, etc), Banco de Sangre (problemas
transfusionales) y pacientes ingresados, asi como a las llamadas que puedan realizarse
desde Urgencias para valoracion y/o ingreso de pacientes hematoldgicos.

Durante el 3°y 4° afio, en las rotaciones correspondiente a hemofilia en hospital de
Cruces y al trasplante hemopoyético en el HospitalDonostia, las guardias se realizaran de
presencia fisica en ese centro, acorde con lo indicado por el Jefe de la Unidad
correspondiente.
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9- Evaluacion y valoracion de las rotaciones

La evaluacion y valoracion de las distintas rotaciones se efectia a través de diversos
elementos y participan todos los miembros del Servicio. Su funcién es tanto el realizar una
evaluacion del esfuerzo y las competencias adquiridas por el Residente, como el
comprobar si los medios puestos a su disposicion han sido suficientes y detectar areas de
mejora. Por ello es importante la aportacion de las personas a quienes corresponde
tutelar la docencia, pero también lo es las valoraciones de los Residentes, de modo que
sea posible ir reformando paulatinamente el Programa Docente.

Formulario elaborado por el Ministerio de Educacion y Cultura y el Ministerio de
Sanidad y Consumo. Tras finalizar cada rotacion el jefe de la Seccion valorara con una
puntuacion de 0 a 3 una serie de items encuadrados bajo dos grandes apartados:

Conocimientos y habilidades:

Nivel de conocimientos tedéricos adquiridos.
Nivel de habilidades adquiridas.

Habilidad en el enfoque diagnéstico.
Capacidad para tomar decisiones.
Utilizacion racional de recursos.

e o o 0 o |

Actitudes:

Motivacion.

Dedicacion.

Iniciativa.
Puntualidad/asistencia.

Nivel de responsabilidad.
Relaciones paciente/familia.
Relaciones equipo de trabajo.

e 6 o o o o o

Entrevista personal con el tutor. Trimestralmente el tutor se reunird de forma
programada con cada Residente y en cualquier momento si la situacion lo requiere.

Memoria anual del Residente. Anualmente el Residente elaborara una memoria en la
gue deben constar de forma detallada su actividad formativa, asistencial, docente e
investigadora. La memoria se confeccionara conforme a las instrucciones recogidas en el
Anexo correspondiente.

Encuesta de satisfaccion MIR. Anualmente el Residente completara una encuesta en
los que reflejara los aspectos positivos y negativos de cada rotacion, constituyendo esta
informacion uno de los elementos mas importantes para detectar los puntos de mejora.

La comision de Docencia evaluara anualmente las rotaciones efectuadas por cada
Residente considerando todos los elementos anteriormente citados, permitiendo su paso
al siguiente afo de formacion. El informe de la Comision de Docencia, junto los
documentos que han ayudado a su confeccion se incorporan al expediente del Médico
Residente.
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10- Funciones del Tutor de Residentes

El tutor de Residentes del Servicio de Hematologia es el responsable de coordinar
las actividades docentes del Servicio con el fin de garantizar que el Residente obtenga
una formacion adecuada. Sus funciones incluyen labores administrativas, de planificacion,
coordinacion y representacion, que se detallan a continuacion:

e Informacion y recepcion de los nuevos Residentes.

e Disefio y coordinacion del Plan de Rotaciones.

e Responsable de la confeccion y actualizacion peridédica, de un Programa de
formacion de Hematologia adecuado a las caracteristicas del Servicio.

e Asegurar que el Plan de Formacién elaborado y aceptado por el Servicio se
desarrolla correctamente.

e Supervisar las evaluaciones de los Residentes y avalar que la informacién recogida
es cierta.

e Asistir a las convocatorias de la Comision de Docencia cuando asi sea requerido.

« Atender a los problemas que puedan surgir, relacionados con la formacion de los
Residentes.



